
保健体育（中）部会 

Ⅰ．会  場  全体・授業会場   北広島市立西部中学校 

Ⅱ．研究主題  生きる力を育てる創造的な保健体育学習のあり方 

～豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育てるために～ 

Ⅲ．日  程 

 午前中は自校での専門部会研修となります。授業動画視聴とレポート研修を行ってください。 

午前  12:30 13:00    13:20             14:40 14:55         16:00  16:20     16:40 
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Ⅳ．公開授業 

授業者： 北広島市立東部中学校 教諭 中島 さやか 

領 域： ソフトボール（１年生）   

Ⅴ．全体会及び分科会運営 

司 会：  江別市立中央中学校 教諭 秋葉 大輔 

記 録： 石狩市立花川中学校 教諭 渡會 紀子 

助言者： 恵庭市立柏陽中学校 教頭 野崎 師靖 

Ⅵ．交流内容 

◎主体的・対話的な深い学びが実感できる課題解決的学習の工夫 

（主体的な学びを引き出すグループ活動の工夫と言語活動の充実、ＩＣＴの活用など） 

◎深い学びを引き出すための指導方法の工夫 

（効果的な発問や練習方法、他領域と関連した練習方法、評価方法など） 

◎体力向上へ向けた実践の交流と検証（発達段階に応じた補強運動、小中学校の連携など） 

Ⅶ．出席者の準備 

・石教研情報 No404をと上靴を持参してください。 

・分科会①はクループ討議形式で実施します。円滑な協議への協力をお願い致します。 

・分科会②ではレポート集を活用しての授業実践交流，体力向上実践交流を行います。各校での実践内

容を簡単に説明できるように（口頭で）準備をしてください。 

Ⅷ．その他 

1．レポート作成 

◇レポートはＡ4版の大きさ、上質紙両面印刷、左綴じとする。右上に学校名を入れ、105部印刷する。 

◇各市町村で丁合後、推進委員研修会にてレポートを 1冊に丁合する。また、データでの配布も行う。 

2．石教研保体(中)部会拡大役員研修会の開催 

◇中心グループの準備が整い次第，指導案検討，話し合いの柱作り，司会者・記録者・共同研究者・

助言者との打ち合わせのために事前研修会を開催する。 

3.新型コロナウイルス感染症の北海道におけるレベル分類で，当日のレベル分類が、レベルが 2以上の

場合は，完全オンラインで実施となります。Google Meetを使用する予定です。 

（文責 齋藤 達也） 


