
保健体育(中)部会 二次研究協議会概要 

１．会場    全体・授業会場   千歳市立勇舞中学校 

２．研究主題  生きる力を育てる創造的な保健体育学習の在り方 

～豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育てるために～ 
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４．公開授業 

授業者： 千歳市立勇舞中学校 教諭 西田 翔 領域： 球技 (3年生） 

５．全体会及び分科会運営 

司会： 恵庭市立恵み野中学校 教諭 木田 一誠 

記録： 北広島市立大曲中学校 教諭 今村 俊介 

助言者： 千歳市立向陽台中学校 教頭 髙橋 真吾 

◎体育の見方・考え方について、生涯にわたる豊かなスポーツライフを実現する観点を踏ま

えた「する楽しさ、見る楽しさ、支える楽しさ、知る楽しさ」を実感できる学習の工夫 

◎個別最適な学びと協働的な学びの指導方法の工夫 

（課題提示や学習方法の工夫、他者と関わりながら考えを広げる対話活動の位置付け等） 

◎体力向上に向けた実践の交流と検証 

（発達段階に合わせた補強運動，小中学校の連携等） 

６．参加者の準備 

・石教研情報 No.419と上靴を持参して下さい。昼食は各自で準備をして下さい。 

・実技研修を実施する予定なので運動の出来る服装で参加して下さい。 

・分科会は、グループ討議形式で実施します。 

・午後の分科会では実技研修と授業実践交流、体力向上実践交流を行います。各校での実践内容を簡単

に説明できるように（口頭で）準備をして下さい。 

７、その他 

①レポート作成 

◇レポートは A4版の大きさ、上質紙両面印刷、左綴じとする。右上に学校名を入れ、105部印刷する。 

◇各市町村で帳合し、推進委員研修会にもち寄る。そこで各市町村のレポートを 1冊に帳合する。 

②拡大役員・推進委員研修会の開催 

◇中心グループの準備が整い次第、指導案検討、話し合いの柱づくり、司会者・記録者・共同研究者・

助言者との打ち合わせのために研修会を開催する。           【文責 三根 貫太朗】 


